
                ２０２０年１月３１日                                                         

社会福祉法人 四季の会                         

梶原ピッコロ保育園  

http://piccolo-shikinokai.com/  

２月のおたより  

 

暦では、大寒から立春へと向かう一年で一番寒い時期ですが、今年は暖冬で、おひさまが出

ている日中は子どもたちも薄着になり裸足で遊ぶ姿も見られます。 寒さの中でも、冷たい空

気・雪・氷・つらら…この時期ならではの自然事象を経験していきたいと思います。 

インフルエンザや感染性胃腸炎の報告は、保育園ではあまり聞かれませんが、兄弟姉妹の通

う小中学校では流行っているとのこと。新型コロナウイルス関連の報道も連日耳にするように

なっています。風邪の予防策(咳エチケット・手洗い等の徹底)を行うことが重要です。保育園

でも手洗い・うがい、適度な温度・湿度などに心掛けていきます。 

２月は節分や凧あげ、そらぐみが次年度のクッキングで使う味噌の仕込み…などがあります。

寒いからと言って暖房が効いた室内に居るばかりではなく、散歩や戸外での活発なあそびを通

じて、冬の感染症に負けない免疫力の維持を目指しましょう。 

 

２月の目標 

 
〇 冬 の 自 然 事 象 に 親 し む 。 

〇 健康に留意して冬期の感染症を予防する。 

免疫機能を活性化させて、これら感染症に負けないようにしていきましょう。 

 

豆まき（節分）      
 節分の日は、旧暦では一年の最後の日に当たり、厄災や邪気を追い払い、良い新年を迎える

ための準備をする日にあたります。「鬼は外、福は内」と唱えながら「鬼の目＝魔目(まめ)」

に豆を投げつけることで、「魔滅(まめ)＝悪いこと」を払い、良いことが来るように福を呼び

ます。豆まきには福豆と呼ばれる炒った大豆を使います。生の豆をまき、拾い忘れた豆から芽

が出てしまうことは縁起が悪いからです。そして豆（神様が宿る）を自分の年の（あるいは一

つ多く）食べて無病息災を祈ります。ヒイラギの枝にあぶったイワシの頭に刺したもの：焼い

嗅がし（やいかがし）を戸口につるすと、ヒイラギの棘と、イワシの匂いを鬼が嫌がるとされ、

厄除けとして用いられます。                                         

 今年も豆まき(節分)の日に合わせて、１月下旬からやま、そらぐみの子どもたちは鬼面を作

りました。やまぐみは粘土で型を作り和紙を重ねた張子のお面、そらぐみは紙皿に細かくちぎ

った色画用紙を貼り、角や髪の毛をつけたお面。いろいろな表情があり、            

一人ひとり素敵なお面ができました。 

やま・そらさんが鬼面をつけて、豆まきを盛り上げてくれるでしょう。 

お家でもご家族で、豆まき(邪気払い)して、春を迎えましょう。 

 

 

http://piccolo-shikinokai.com/
https://www.illust-box.jp/sozai/101409/


 

２月の行事予定 

１日(土)     

 

１５日(土)   以上児クラス懇談会 

        給食味噌仕込み 

２日(日)             １６日(日)   

 

３日(月)   節分 豆まき 

絵本配布 

１７日(月)   身体計測② 

避難訓練 

４日(火)   身体計測① 

       

１８日(火) 五領保育所交流会:和太鼓(やま) 

         

５日(水)   味噌仕込み(そら) 

    

１９日(水)   お誕生会 

  

６日(木)     ２０日(木)     

 

７日(金)    

        

２１日(金)     

 

８日(土)    

 

２２日(土)   未満児クラス懇談会 

              

９日(日)  

     

２３日(日)     

１０日(月)    

 

２４日(月)   

 

１１日(火)    

       

２５日(火)     

 

１２日(水)  きくみるはなす縁坐舞台（やま） 

     

２６日(水)   ０歳児園開放 10:00～11:00      

１３日(木)   ２７日(木)   

        

１４日(金)  園庭開放 10:30～11:30   

       

２８日(金)   園庭開放 10:30～11:30 

 ２９日(土) 

 

 

 ３月の行事予定    

３月１５日(日) やまぐみさんお別れ会(保護者会主催) 

２８日(土) 第４２回卒園式   ※この日の保育はありません。 

３１日(火) 年度末作業日    ※この日の保育はありません。 

 

 


