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２月のおたより  

  

１月後半は肌がピリッとする空気の冷たい日が続きましたね。雪がうっすらと積り始めると、

寒さよりワクワクする気持ちが勝り、戸外に飛び出す子どもたちでした。雪・氷・つらら…こ

の時期ならではの自然事象を経験することができ、寒さもへっちゃらな子どもたちを見ると、

“子どもは風の子”の言葉がピッタリだなと思います。  

インフルエンザや感染性胃腸炎の報告は、少なめですが油断せず、今月も手洗い・うがい、

適度な温度・湿度などに心掛けていきます。人ごみに出る際にはご注意くださいね。  

２月は節分や、そらぐみが育てた大豆を使っての味噌仕込み (やまぐみのクッキングで使う ) 

があります。また、旧七草には田んぼや畑で収穫した“春の七草”で「若葉から力をもらい、

病気を防ぐ」という意味のある七草がゆを食べます。寒いからと言ってエアコンが効いた室内

に居るばかりではなく、散歩や戸外での活発なあそびを通じて、冬の感染症に負けない免疫力

の維持を目指しましょう。  

 

２月の目標 
〇 冬 の 自 然 事 象 に 親 し む 。 

〇 健康に留意して冬期の感染症を予防する。 

☆インフルエンザ・感冒性胃腸炎が流行する季節です。  

免疫機能を活性化させて、これら感染症に負けないようにしていきたいと思います。 

 

豆まき（節分）      

 
 節分は、季節の分かれ目を意味しています。昔から「立春」の前日終わりと大切にされ、行

事として伝えられています。いった豆を「鬼は外、福は内」と唱えながらまき、邪気をはらい

ます。そして自分の年の（あるいは一つ多く）豆を食べて無病息災を祈ります。  

 ヒイラギの枝にあぶったイワシの頭に刺したもの：焼い嗅がし（やいかがし）を戸口につる

すと、ヒイラギの棘と、イワシの匂いを鬼が嫌がるとされ、厄除けとして用いられます。  

今年も豆まき(節分)の日に合わせて、１月下旬からそら、やまぐみの子どもたちが鬼面を作

りました。そらぐみは２人１組で風船はりこを作り、乾いたら半分にして角や  

色を付けて仕上げ、やまぐみは粘土で鬼の顔の土台を作り色を塗りました。  

角の数も自分で決めて素敵なお面ができました。  

新聞紙や和紙を張り重ねるのは根気がいる作業ですが、「何 (色)鬼にする！」と出来上がりと

楽しみながら作っていました。  

当日はやま・そらさんが鬼面をつけて、豆まきを盛り上げてくれるでしょう。  
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２月の行事予定  

 

１日 (木)   絵本配布  

 

１５日(木)    

         避難訓練  

２日 (金)   節分 豆まき         １６日(金)    

         

３日 (土)     

 

１７日(土) クラス懇談会・給食味噌仕込み  

       ※詳細は別紙配布します  

４日 (日)    

       

１８日(日)     

  

５日 (月)    

    

１９日(月)   

  

６日 (火)   五領保育所交流会 (太鼓) ２０日(火)    

 

７日(水)   味噌仕込み (そらぐみ) 

        

２１日(水)   七草つみ  

 

８日(木)    

 

２２日(木)   お誕生会 

             （旧七草）  

９日(金)  

     

２３日(金)     

１０日(土)    

 

２４日(土)   

 

１１日(日)    

       

２５日(日)     

 

１２日(月)    

     

２６日(月)    

      

１３日(火)    身体計測①  ２７日(火)   

        

１４日(水)    身体計測②  

      きくみるはなす縁坐舞台（やま） 

２８日(水)     

         

２/２６(月)～３/１０(土) 華頂短期大学  保育実習生 かぜぐみに入ります。   

よろしくお願いします。           

 

≪３月の行事予定≫        

３月１０日（土）  新入時面接会  

１８日 (日)  やまぐみさんお別れ会(保護者会主催 ) 

２４日（土)  第４０回卒園式   ※この日の保育はありません。  

３１日（土）  年度末作業日    
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