
中華おこわ 肉うどん ごはん

味噌汁 あらめ煮 鶏の照り焼き

おひたし

味噌汁

お菓子 青菜おにぎり 焼きうどん

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

5日

ごはん ごはん 焼肉丼

鱈のフライ 煮込みハンバーグ 味噌汁

ポテトサラダ マカロニサラダ

すまし汁 キャベツスープ

黒糖流し焼き 梅じそおにぎり きな粉蒸しパン

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん わかめごはん（未満児）

ポークチャップ おかかふりかけ 雑煮（未満児餅なし）

蒸しブロッコリー 肉じゃが 三色餅

白菜スープ 味噌汁

ジャムサンド そぼろおにぎり メープルケーキ

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 麻婆丼

鮭の竜田焼き きゅうりのぬか漬け わかめスープ

ほうれん草のおかか和え 筑前煮

味噌汁 味噌汁

中華ポテト お好み焼き ごま塩おにぎり

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

16日

あんかけうどん ごはん ごはん

切り干し大根の煮物 ふくさ焼き 鶏の天ぷら

ほうれん草のおひたし きゅうりの酢の物

味噌汁 味噌汁

五平餅 きのこピザ おかかおにぎり

ノンホモ牛乳

3時

17日 18日

昼食

3時

昼食

3時

12日 13日 14日

昼食

6日 7日

昼食

3時

9日 10日 11日（お誕生会）

2024年12月梶原ピッコロ保育園献立表 

2日 3日 4日

昼食

3時



昼食 ごはん 食パン 鶏わかめごはん

梅干し クリームシチュー 味噌汁

ブリと大根の煮物 野菜サラダ

味噌汁

あんまん パンプキンケーキ のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん ミートスパゲッティ ごはん

豚肉のしょうが焼き 野菜サラダ 鯛の梅味噌焼き

蒸しキャベツ もやしナムル

味噌汁 味噌汁

ポテトフライ マドレーヌ 焼きおにぎり

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

コーンライス　・白飯（二種のおにぎり） ごはん 牛丼

鮭の塩焼き しらすの佃煮 味噌汁

ほうれん草の白和え 牛肉とキャベツの炒め物

味噌汁　　いちご 味噌汁

お菓子 ごまクッキー お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

3時

昼食

3時

昼食

3時

26日（ピッコロレストラン） 27日 28日

昼食

19日 20日(ウィンターコンサート) 21日

3時

23日 24日 25日

11月


