
チキンライス 恵方巻 ごはん

味噌汁 いわしの塩焼き おかかふりかけ

小松菜のごま和え 豚肉と大根の煮物

すまし汁 味噌汁

黒糖蒸しパン チーズ蒸しパン お麩ラスク

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

5日

きつねうどん カレーライス 豚丼

あらめ煮 キャベツサラダ 味噌汁

ねぎ味噌おにぎり メープルクッキー お菓子

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん きのこスパゲッティ

味噌仕込み講習会 ポークチャップ ジャーマンポテト

（お弁当） ブロッコリーの塩ゆで

味噌汁

お菓子 おかかおにぎり どら焼き

フルーツ ノンホモ牛乳

ごはん 菜めし

ぶりの照り焼き 味噌汁 給食味噌仕込み

かぼちゃ煮 （お弁当）

味噌汁

ポテトフライ お菓子 お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

17日

ごはん 豚みそうどん ごはん

かき揚げ 切り干し大根の煮物 ポークソテー

白菜の刻みのり和え おひたし

すまし汁 味噌汁

ごま塩おにぎり お菓子 さつまいもとりんごの春巻き

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

2025年2月梶原ピッコロ保育園献立表 

1日 3日（節分） 4日

昼食

3時

6日 7日

昼食

3時

8日 10日 12日

昼食

3時

13日 14日 15日

昼食

3時

18日 19日(お誕生会）

昼食

3時



昼食 ごはん ごはん ビビンバ丼

鯛の煮つけ ふりかけ わかめスープ

ほうれん草のおかか和え 肉豆腐

味噌汁 味噌汁

うどんぎょうざ きな粉クッキー のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん ごはん

きゅうりのぬか漬け 鮭の竜田焼き 鶏の照り焼きor塩焼き

おでん もやしナムル マカロニサラダ

味噌汁 味噌汁 和風コーンスープ

抹茶ホットケーキ りんご蒸しパン お菓子

フルーツ ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん

豆腐のまさご揚げ

キャベツのおかか和え

メープルトースト

ノンホモ牛乳

2月

20日 2１日 22日

3時

25日 26日 27日（ピッコロレストラン）

昼食

3時

２８日

昼食

3時



　


