
豚丼 ごはん ごはん

じゃがいもと玉ねぎのスープ 牛肉のトマト煮 鮭の塩焼き

ブロッコリーボイル 卯の花

味噌汁 味噌汁

ごま塩おにぎり のり塩おにぎり オニオンブレッド

ノンホモ牛乳

5日

ごはん ごはん ごはん

豚肉のりんご焼き 春巻き 梅干し

アスパラボイル 蒸しキャベツ 筑前煮

味噌汁 わかめスープ 味噌汁

豆腐ドーナツ プリンアラモード きつね寿司おにぎり

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

牛丼 ごはん ビビンバ丼

味噌汁 じゃこの佃煮風 春雨スープ

つくも煮

味噌汁

メープル蒸しパン おかかおにぎり 抹茶蒸しパン

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

カレーライス ごはん コーンライス

野菜サラダ 鱈の味噌焼き 具だくさん味噌汁

もやしの酢の物

すまし汁

黒糖流し焼き お好み焼き お菓子

フルーツ ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

15日

豚みそそぼろ丼 ごはん ごはん（おにぎり）

味噌汁 きゅうりのぬか漬け 鶏のから揚げ・ハンバーグ

すき焼き風煮 ポテトフライ・ナポリタンスパゲティ

味噌汁 ブロッコリーボイル・コーンスープ

じゃが餅 ぼたもち マカロニのきな粉あえ

フルーツ ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

3時

17日（お彼岸） 18日（大きいパーティー）

昼食

3時

昼食

3時

12日（お別れ会） 13日 14日

昼食

6日(お誕生会) 7日

昼食

3時

8日 10日 11日
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1日 3日 4日

昼食

3時



昼食 中華丼 ごはん ごはん

味噌汁 梅干し おかかふりかけ

肉じゃが 豚ニラ炒め

味噌汁 味噌汁

チーズトースト お菓子 さつまいものきな粉あえ

ノンホモ牛乳 フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん 豚みそうどん 麻婆丼

かき揚げ 黒豆 白菜スープ

ほうれん草のおかか和え

すまし汁

お麩ラスク お麩ラスク バナナケーキ

フルーツ フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん チキンライス

鰆の塩焼き 味噌汁

切り干し大根の煮物

味噌汁

ジャムサンド 黒糖蒸しパン

ノンホモ牛乳 フルーツ3時

昼食

3時

28日 29日

昼食

19日 2１日 24日

3時

25日 26日 27日

11月



　


