
ごはん ごはん 肉うどん

きゅうりのぬか漬け コーンかき揚げ 切り干し大根の煮物

じゃがいものそぼろ煮 チンゲン菜のごま和え

味噌汁 味噌汁

お好み焼き メープルホットケーキ 豚みそおにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

5日

ごはん ごはん 鶏丼

かんぱちの塩焼き じゃこの佃煮風 味噌汁

白菜の刻みのり和え 豚肉となすの炒め物

味噌汁 味噌汁

アメリカンドッグ みかんゼリー のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 お菓子

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん ミートスパゲッティ

鮭の竜田焼き ふりかけ 野菜サラダ

キャベツのおかか和え すき焼き風煮

味噌汁 味噌汁

オニオンブレッド バナナ春巻き 梅じそおにぎり

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 豚みそそぼろ丼

豚肉のみそ焼き 鯛の天ぷら わかめスープ

ほうれん草のおひたし きゅうりの酢の物

すまし汁 味噌汁

黒糖蒸しパン 青菜おにぎり さつまいも餅

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

16日

ごはん ごはん ごはん

きゅうりのぬか漬け コーンかき揚げ ハンバーグ

じゃがいものそぼろ煮 チンゲン菜のごま和え マカロニサラダ

味噌汁 味噌汁 和風コーンスープ

お好み焼き メープルホットケーキ 水無月

ノンホモ牛乳 フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

3時

17日 18日（誕生会）

昼食

3時

昼食

3時

12日 13日 14日

昼食

6日 7日

昼食

3時

9日 10日 11日
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2日 3日 4日

昼食

3時



昼食 ごはん ごはん 鶏丼

かんぱちの塩焼き じゃこの佃煮風 味噌汁

白菜の刻みのり和え 豚肉となすの炒め物

味噌汁 味噌汁

アメリカンドッグ みかんゼリー のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 お菓子

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん ミートスパゲッティ

鮭の竜田焼き ふりかけ 野菜サラダ

キャベツのおかか和え すき焼き風煮

味噌汁 味噌汁

オニオンブレッド バナナ春巻き 梅じそおにぎり

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 焼肉丼

豚肉のみそ焼き 鯛の天ぷら 冷や素麺

ほうれん草のおひたし きゅうりの酢の物

すまし汁 味噌汁

黒糖蒸しパン 青菜おにぎり お菓子

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

肉うどん

切り干し大根の煮物

豚みそおにぎり

3時

30日

昼食

3時

昼食

3時

26日 27日 28日

昼食

19日 20日 21日

3時

23日 24日 25日

6月



　


