
ごはん 冷やしきつねうどん ごはん

豚肉の生姜焼き 卯の花 あじの塩焼き

ボイルキャベツ ほうれん草のおかか和え

味噌汁 味噌汁

リンゴゼリー コーンライス ミートサンド

お菓子 ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

4日

ごはん 鶏わかめごはん ごはん

鶏のから揚げ 豚汁 じゃこの佃煮風

もやしサラダ 筑前煮

味噌汁 味噌汁

とうもろこし ふかしいも お麩ラスク

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん ごはん ごはん

鮭のみそ焼き 焼き酢豚 おかかふりかけ

チンゲン菜のごま和え ブロッコリーボイル すき焼き風煮

すまし汁 白菜スープ 味噌汁

ポテトフライ 黒糖流し焼き バナナケーキ

フルーツ フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ビビンパ丼 夏野菜カレー ごはん

わかめスープ ナン ふりかけ・ぬか漬け

鶏のから揚げ 梅干し・じゃこの佃煮風

味噌汁

切り干し大根もち シャーベットケーキ

フルーツ たこ焼き

ノンホモ牛乳

14日

ごはん ごはん 中華おこわおにぎり

きゅうりスティック 豚肉の生姜焼き スナップエンドウのかき揚げ

カレー肉じゃが ボイルキャベツ 冷やそうめん

味噌汁 味噌汁

おかかおにぎり リンゴゼリー マーマレードケーキ

お菓子 フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

2025年7月梶原ピッコロ保育園献立表 

1日 2日 3日

昼食

3時

5日 7日

昼食

3時

8日 9日 10日

昼食

3時

11日 12日（お泊り保育） 13日（お泊り保育）

昼食

3時

15日 16日（誕生会）

昼食

3時



昼食 ごはん ごはん 豚丼

あじの塩焼き 鶏のから揚げ 味噌汁

ほうれん草のおかか和え もやしのサラダ

味噌汁 味噌汁

ミートサンド とうもろこし 黒糖蒸しパン

ノンホモ牛乳 フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん 冷やしきつねうどん ごはん

鮭のみそ焼き 卯の花 おかかふりかけ

チンゲン菜のごま和え すき焼き風煮

すまし汁 味噌汁

ポテトフライ コーンライス バナナケーキ

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

ビビンパ丼 鶏わかめごはん ごはん

わかめスープ 豚汁 きゅうりスティック

カレー肉じゃが

味噌汁

切り干し大根餅 ふかしいも おかかおにぎり

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 鰻ごはん

じゃこの佃煮風 焼き酢豚 わかめうどん

筑前煮 ブロッコリーボイル 黒豆

味噌汁 白菜スープ

お麩ラスク 黒糖流し焼き お好み焼き

フルーツ フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

7月

17日 18日 19日

3時

22日 23日 24日

3時

昼食

3時

25日 26日 28日

昼食

3時

29日 30日 31日（土用の丑の日）

昼食



　


