
焼肉丼 ごはん カレーうどん

味噌汁 鯛の煮つけ きゅうりとちくわの酢の物

マカロニサラダ

味噌汁

きな粉蒸しパン プレーンクッキー ベーコンおかかおにぎり

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

6日

ごはん 三色丼

鶏の照り焼き 味噌汁

キャベツサラダ

味噌汁

お菓子 ホットケーキ さつまいも饅頭

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん ナポリタンスパゲッティ ごはん

カレイのサクサク焼き レタスサラダ おかかふりかけ

ほうれん草のごま和え 豚ニラ炒め

味噌汁 味噌汁

大学芋 きつね寿司おにぎり ジャムサンド

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

ごはん 中華おこわ ごはん

きゅうりのぬか漬け 具だくさん味噌汁 梅干し

すき焼き風煮 つくも煮

味噌汁 白菜スープ

きのこピザ お菓子 のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

18日

ごはん 食パン とりわかめごはん

じゃこの佃煮風 ビーフシチュー 味噌汁

牛肉ときのこの炒め物 かぼちゃサラダ

味噌汁

ふかしいも りんごきんとん あんこ蒸しパン

フルーツ ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

遠足（弁当日）

3時

19日（誕生会） 20日

昼食

3時

昼食

3時

13日 14日 17日

昼食

7日 8日

昼食

3時

10日 １１日 12日

2025年11月梶原ピッコロ保育園献立表 

1日 4日 5日

昼食

3時



昼食 ごはん ドライカレー あんかけうどん

さんまの塩焼き 野菜サラダ あらめ煮

ほうれん草の白和え

味噌汁

チキンライスおにぎり ぶどうゼリー 焼きおにぎり

お菓子

ごはん ごはん ごはん

スペイン風オムレツ 鶏のから揚げ・野菜サラダ 鮭の竜田焼き

ブロッコリーボイル ポテトフライ・みかん チンゲン菜のごま和え

味噌汁 キャベツスープ 味噌汁

お好み焼き チーズ蒸しパン ふかしいも

ノンホモ牛乳 フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

豚みそそぼろ丼

すまし汁

しらすおにぎり

3時

昼食

3時

昼食

3時

29日

昼食

21日 22日 25日

3時

26日 27日 28日

11月



　


