
ごはん ごはん 焼きうどん

ふりかけ 鶏のごま塩焼き 和風コーンスープ

肉じゃが 水菜と大根のサラダ

味噌汁 味噌汁

きな粉クッキー さつまいもの天ぷら ねぎ味噌おにぎり

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

4日

ごはん ごはん カレーライス

肉団子の甘酢あん 鱈のフライ 野菜サラダ

ボイルキャベツ 小松菜のごま和え

味噌汁 味噌汁

メープルトースト コーン蒸しパン しらすおにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

豚丼 ごはん 三色餅（以上児）

具だくさん味噌汁 じゃこの佃煮 わかめごはん（未満児）

八宝菜 雑煮

味噌汁

青菜おにぎり アメリカンドッグ アップルパイ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 鶏ごぼうごはん

鮭の塩焼き 豆腐のまさご揚げ 味噌汁

ほうれん草の白和え チンゲン菜のおかか和え

味噌汁 白菜スープ

ミートサンド かんぴょう巻き さつまいも蒸しパン

ノンホモ牛乳 フルーツ

15日

ごはん ごはん ごはん

豚肉のりんご焼き しらすの佃煮 ふくさ焼き

ブロッコリーボイル おでん 大根サラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁

おかかおにぎり キャベツ焼き あんまん

フルーツ ノンホモ牛乳

ノンホモ牛乳

2025年12月梶原ピッコロ保育園献立表 

1日 2日 3日

昼食

3時

5日 6日

昼食

3時

8日 9日 10日（誕生日会）

昼食

3時

11日 12日 13日

昼食

3時

16日 17日

昼食

3時



昼食 ごはん 食パン あんかけきつね丼

鯛の唐揚げ クリームシチュー 味噌汁

きゅうりの酢の物 キャベツサラダ

すまし汁

バナナケーキ お菓子 のり塩おにぎり

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん 豚みそうどん ごはん

きゅうりのぬか漬け あらめ煮 豆腐ハンバーグ

牛肉と白菜の煮物 マカロニサラダ

味噌汁 オニオンスープ

かぼちゃケーキ そぼろおにぎり マドレーヌ

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 鶏丼

天ぷらの盛り合わせ 梅干し キャベツスープ

　（鯛、さつまいも、南瓜） 豚肉とキャベツの味噌炒め

白菜の刻みのり和え・味噌汁 味噌汁

黒糖蒸しパン ぜんざい ホットケーキ

フルーツ ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

12月

18日 19日 20日

3時

22日 23日 24日

3時

昼食

3時

25日（ピッコロレストラン） 26日 27日

昼食

3時

昼食



　


