
ごはん けんちんうどん ごはん

ふりかけ 黒豆 梅干し

筑前煮 ブリ大根

味噌汁 味噌汁

りんご蒸しパン 豚みそおにぎり 七草がゆ

ノンホモ牛乳

ごはん ごはん 菜めし

タンドリーチキン チャプチェ 味噌汁

もやしサラダ ブロッコリーボイル

味噌汁 わかめスープ

揚げパン ふかしいも じゃが餅

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

15日

豆乳味噌うどん ごはん ごはん

あらめ煮 ミートローフ 鰆のごま焼き

ポテトサラダ ほうれん草の白和え

かぼちゃのポタージュ 味噌汁

わかめごはんおにぎり 牛乳寒天 お麩ラスク

お菓子 フルーツ

ノンホモ牛乳

16日

炊き込みごはん 牛丼 ごはん

豚汁 キャベツスープ 豚肉のゴマみそ焼き

白菜の刻みのり和え

すまし汁

梅ごまおにぎり お菓子 オニオンブレッド

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳

ごはん 根菜カレー ごはん

鱈の野菜あんかけ マカロニサラダ かき揚げ

ポテトフライ きゅうりの酢の物

味噌汁 味噌汁

チーズトースト 五平餅 やきいも

ノンホモ牛乳 フルーツ

ノンホモ牛乳

8日

19日

20日

3時

21日 22日

昼食

3時

昼食

3時

17日

昼食

9日 10日

昼食

3時

13日 14日（お誕生会）

2026年1月梶原ピッコロ保育園献立表 

5日 6日 7日

昼食

3時



昼食 ミートスパゲティ ねぎ塩豚丼 ごはん

野菜サラダ 味噌汁 鶏の照り焼き

小松菜の胡麻和え

味噌汁

南瓜団子 きな粉蒸しパン トマトピザ

フルーツ フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

肉うどん ごはん ごはん

もやしナムル きゅうりのぬか漬け ハンバーグ・鮭の竜田焼き

豚肉とキャベツの味噌炒め キャベツサラダ

味噌汁 白菜スープ

じゃこごはんおにぎり プレーンクッキー 抹茶ホットケーキ

フルーツ フルーツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

ごはん 三色丼

松風焼き 味噌汁

おひたし

味噌汁

黒糖流し焼き のり塩おにぎり

フルーツ

ノンホモ牛乳

3時

昼食

3時

昼食

3時

30日 31日

昼食

23日 24日 26日

3時

27日 28日 29日（ピッコロレストラン）

1月


